15.02.2017 e

Seite 1/2

Pressemitteilung

Kulinarische Mitmachzreisen

,»Kochen mit Freunden*

25. und 26. Februar 2017 | Sa + So 12-18 Uhr

Tagesicket: € 7,50,- p.P. | Familien ab 3 Personen: € 6,- p.P.
Online-Tickets: tickets.fez-bexrlin.de

Unter dem Motto ,kulinarische Mitmachreisen®“ rund um die Welt 1lidt das
FEZ-Berlin Familien und Kinder aus unterschiedlichen Kulturkreisen zum
gemeinsamen Kochen ein. Am 25. und 26. Februar heifft es ,[Kochen mit
Freunden“ aus aller Welt. Mit der Veranstaltungsreihe kulinarische
Mitmachreisen 6ffnet das FEZ eine weitere Tiix im Rahmen seiner

interkulturellen Offnung und weitet sein Programmangebot aus.

Was essen Familien aus Syrien, Brasilien, Bosnien, England, Peru und
Kamerun gern? In zehn Mitmachkiichen bereiten Kinder- und Familienteams
gemeinsam mit internationalen Profikochen landestypische Spezialitdten
zu. Es wird geschnippelt, gekocht und gegessen. Das gemeinsame Kochen
und Essen schafft Begegnungen zwischen den Kulturen und verbindet. Auch
die Kleinsten konnen sich in der eigens fiir sie vorbereiteten Kinderkiiche
mit Marchenrezepten zum Nachkochen ausprobieren.

Die kulinarischen Mitmachreisen finden unter der Schirmherrschaft von
TV-Koch Achim Miiller (bekannt aus der TV-Sendung ,Jugend kann nicht
kochen“ auf Kabel 1) statt. Achim Miiller wird am Samstag und Sonntag vor
Ort sein und jeweils ab 16 Uhr in dexr FEZ-Showkiiche den Kochloffel
schwingen.

Rund um die Mitmachkiichen erwartet die Besucher*innen auch an diesem
Wochenende ein kreatives Mitmachprogramm: Angefangen von der
Gestaltung des eigenen kleinen Kochbuchs, liber die Herstellung von
Lebensmittelfarben bis hin zu einer Schnippelparty fir eine 50 Liter-
Gemisesuppe, die als gemeinsames kulinarisches Highlight entstehen soll.
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Ein interkulturelles Buhnenprogramm mit Musik und Tanz, ein Lagerfeuer
mit Knilippelkuchen sowie Teebrduche aus aller Welt runden die

kulinarischen Mitmachreisen im FEZ-Berlin ab.

Fachkompetente Beratungen zu Lebensmittallergien, Lebensmittel-
intoleranzen sowie zur laktosefreien und veganen Erndahrung geben

nutzliche Tipps und Hilfestellungen.

In Kooperation mit AOK Berlin Nordost, Profikoeche.com, Uber den
Tellerrand kochen GmbH.

Nahere Informationen unter: www.fez-berlin.de

Pressekontakt:
Ozlem Cinar

Tel. 530 71 — 119
o.cinar@fez-berlin.de

PROGRAMM DER FEZ-BUHNEN

Studiobiihne

Sa 25.02., 14.00+16.00 Uhr
So 26.02., 14.00+16.00 Uhr
Der Froschkonig

Susi Claus (3+)

Astrid-Lindgren-Biihne
So 26.02., 15.30 Uhr
Max und Moritz
Kolonastix (5+)
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